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Podstawa prawna

>

>

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78 poz.
483 ze zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz.
1379);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz.
1943 ze zm.);

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczeg6lnych typach szkot (Dz.U. z 2012 r. poz. 977);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 czerwca 2016 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz.U. z 2016 r. poz. 895);
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487);

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 783);

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (t. j. Dz.U. z 2015 r. poz. 298);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2013 r. poz. 532);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1113);

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2017/2018;

Statut Szkoty Podstawowej nr 2 w Ofawie.



. Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 2
w Otawie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyj¢tej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow
i Samorzad Uczniowski. Tre$ci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa
spojne ze Statutem Szkoly 1 Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania. Istota dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspolpraca calej spolecznosci szkolnej.
Wychowanie i profilaktyka stanowig integralng calo$¢ i wzajemnie si¢ dopetniajg. Wszystkie
cele 1 zadania wychowawcze wzmacniajg czynniki chronigce dziecko przed negatywnymi,
spolecznie nieakceptowanymi dzialaniami.

Il.  Misja szkoly

Misja szkoty jest ksztalcenie 1 wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu
odpowiedzialnosci, mitoSci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i §wiata, ksztalttowanie
umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowie$nikami, takze przedstawicielami innych kultur.
Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku
1 uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu
szkotly poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie
pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych oraz troska o szeroko pojete bezpieczenstwo
podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow.

I1l.  Sylwetka absolwenta

Dazeniem szkoty jest, aby uczen konczacy Szkote Podstawowa nr 2 w Ofawie posiadat
nastepujace cechy :

» kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
» szanuje siebie innych,

» odpowiedzialny,

> tolerancyjny,

» ambitny,

> kreatywny,

» odwazny,

» samodzielny,

> kulturalny,

» chetny do niesienia pomocy,

» odporny na niepowodzenia,

» prawidltowo funkcjonuje w zespole.



IV.  Cele ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umieje¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

2) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzor6w i norm spotecznych oraz
¢wiczeniu umiejetnos$ci wypetniania rél spotecznych;

3) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

4) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnos$ci;

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw i wychowankéw w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2) ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartos$ci w zyciu;

3) wzmacnianie ws$rdod ucznidéw i wychowankow wigzi ze szkota oraz spotecznoscia
lokalna;

4) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidbw 1 nauczycieli, wychowankow
1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicéw lub opiekundw, w tym
wzmacnianie wigzi z roOwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

5) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniow;

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicéw lub opiekunow;

7) rozwijanie 1 wspieranie dzialalno$ci wolontariackie] oraz zaangazowania
w dziatalno$¢ podmiotow, o ktorych mowa w art. 2a ust. 1 oraz art. 56 ust. 1 ustawy
z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty, zwanej dalej ,,ustawg o systemie o$wiaty”;

8) wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiej¢tnosci u ucznidéw 1 wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.



Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)
3)
4)

5)

6)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunoéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mtlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementéw diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania
w tego typu przypadkach;

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;
ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji;

ksztaltowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

prowadzenie =~ wewnatrzszkolnego  doskonalenia  kompetencji nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania §rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastgpczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych, substanciji

psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych
do ucznidéw oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych

pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych;

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistyczne; dla  ucznidow
1 wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zast¢pczych, nowych substancji
psychoaktywnych;

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;



4)

informowanie uczniow 1 wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunéow
o obowiazujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz
o metodach wspolpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankoéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje¢ rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
rozw0j zachowan ryzykownych;

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkoéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

realizowanie wsroéd ucznidéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdzialania Narkomanii,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnoSci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
1 satysfakcji zyciowej;

ksztalttowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych;

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez ucznidow
1 wychowankow zachowan ryzykownych;

wlgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktérym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie o$wiaty, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepezych, nowych substancji psychoaktywnych.

Najwazniejsze cele pracy wychowawczej to:

» wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
» przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie,
» wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,



rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

VVVYVYVY

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujagcymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu
i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

VVVVYVY

Y

» niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komoérkowych 1 telewizji,

» wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,

» Uczenie sposobdw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

V.  Struktura oddzialywan wychowawczych
1. Dyrektor szkoly:

» stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

» dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

» nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

» wspotpracuje z Zespolem Wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym,
oraz Samorzadem Uczniowskim,

» czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiazku szkolnego.

2. Rada pedagogiczna:
» opracowuje i zatwierdza program wychowawczy szkoty,

» uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
» uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,



3.

5.

» reaguje na obecnos¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,
» uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Zespol wychowawcow:

» diagnozuje sytuacje wychowawcza szkoty,

» okresla cele pracy wychowawczej na dany rok szkolny,

» opracowuje procedury postgpowania nauczycieli W sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i1 przestepczos$cia,

» opracowuje zasady wspolpracy z sadem, policja,

» analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

» podejmuje dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Nauczyciele:

» wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,

» reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

» przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

» udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

» ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

» rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach
w nauce na swoich zajeciach,

» wspieraja zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

» zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

» opracowuja roczny plan pracy wychowawczej dla swoich klas i realizuja go
w trakcie roku szkolnego, a nastgpnie przygotowuja sprawozdanie z jego realizacji
i wnioski do dalszej pracy,

» sa cztonkami Zespolu Wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

» oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

» wspoélpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

» wspierajg uczniow potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych si¢ w trudnej sytuacji,

» rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

» dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,



VI.

» podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych.

Pedagog szkolny:

» diagnozuje srodowisko wychowawcze,

» zapewnia uczniom indywidualng pomoc psychologiczna,

» otacza opieka dzieci z wszelkimi problemami,

» wspolpracuje z rodzicami ucznidw  potrzebujagcymi  szczegodlnej  troski
wychowawczej lub statej opieki,

» zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

» przeprowadza pedagogizacje rodzicow,

» wspoélpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty,

» posredniczy w skierowaniu uczniow z objawami dysfunkcji do poradni
specjalistycznych.

Rodzice:

» wspolttworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

» uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

» uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

» zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

» wspolpracuja z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
» dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow.

Samorzad uczniowski:

» jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty,
» uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

» wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow i Rada Pedagogiczna,

» prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,

» reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

» propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

» dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje.

Ceremonial i tradycje szkoly.

» uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,

» Slubowanie klas pierwszych,

» porzadkowanie grobow nieznanego zohierza,
» Dzien Edukacji Narodowej,



> Narodowe Swicto Niepodlegtosci,
» mikotajki klasowe,

» szkolne spotkanie optatkowe,

> jasetka

» szkolne walentynki,

» pierwszy dzien wiosny,

» festyn rodzinny,

» Dzien Sportu,

» zakonczenie roku szkolnego.

CELE | ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Sfera fizyczna:
Cel gtéwny:

Umozliwienie uczniom zdobycia wiedzy i umiejetnosci stuzacych prowadzeniu zdrowego
stylu zycia i podejmowaniu dzialan prozdrowotnych.

Kryterium sukcesu:

Uczniowie potrafig dokonywac prozdrowotnych wyboréw w roznych dziedzinach zycia.
Wskaznik: 70% uczniéw rozumie pojecie zdrowego stylu zycia, stosuje si¢ do jego zasad.
Cel szczegbdlowy:

Ksztaltowanie postawy Swiadomego korzystania z dobr konsumpcyjnych.

Kryterium sukcesu:

Uczniowie potrafia dokonywa¢ wyboru wtasciwych dla zdrowia produktow zywnosciowych
1 przemystowych.

Wskaznik:

60% uczniow konsekwentnie stosuje zasady zdrowego odzywiania sig¢, potrafig doradzi¢ innym
w wyborze produktow budujacych potencjat zdrowotny.

50% ucznidow rozumie czym jest certyfikat bezpieczenstwa, wybieraja produkty przemystowe
bezpieczne dla zdrowia ludzkiego.

Zadania

Uczen:



1. Znai stosuje zasady zdrowego odzywiania si¢;

Od pierwszej klasy uczestniczy w realizacji projektow edukacyjnych zwigzanych ze
zdrowym odzywianiem sig;

Potrafi samodzielnie dobra¢ produkty spozywcze niezbedne dla prawidlowego rozwoju;
Ma nawyk czytania etykiet — sktad produktu

Rozumie na czym polega certyfikat bezpieczenstwa produktu;

Dba o swoje zdrowie, unika zachowan ryzykownych.

N

ok,

Rodzice:

1. Wspieraja swoje dzieci w odpowiednim doborze pokarmu, dbajac o ich rozwdj fizyczny

i psychiczny;

Przygotowuja im positki do szkoty z uwzglednieniem owocoéw 1 warzyw;

Wspotpracuja przy realizacji projektow edukacyjnych;

4. Dbaja o zdrowie dzieci w kazdym jego aspekcie, uwzgledniaja uwagi nauczycieli
1 stuzby zdrowia.

w N

Nauczyciele:

1. Sa merytorycznie przygotowani do prowadzenia zaj¢¢ z dzie¢mi na temat zdrowego

odzywiania sig;

Inicjuja projekty edukacyjne zwigzane ze zdrowym odzywianiem sig¢;

Informuja rodzicéw o swoich spostrzezeniach na temat zdrowia ucznia;

4. Dbaja o tworzenie warunkow dla bezpiecznego 1 higienicznego spozywania positkow
1 mozliwos$¢ zaspokojenia pragnienia.

w N

Wyrabianie nawyku aktywnej regeneracji sil fizycznych i psychicznych.

Kryterium sukcesu dla celu: Uczniowie znajg i stosuja zasady aktywnego wypoczynku poprzez
sport, relaks, realizacje swojego hobby.

Wskaznik: 75% ucznidow stosuje zasade regeneracji swoich sit fizycznych 1 psychicznych
poprzez roznorodne formy wypoczynku.

Zadania dla celu:
Uczen:

1. Uczestniczy w kotach zainteresowan organizowanych w szkole i1 pozaszkolnych
formach aktywnosci;

2. Bierze udzial w planowych zajeciach wychowania fizycznego w miar¢ swoich sit
1 mozliwosci;

3. Korzysta z imprez o charakterze sportowym organizowanych przez szkole i instytucje
wspolpracujace ze szkota;

4. Potrafi zaplanowac i zacheci¢ swoja rodzing do aktywnego wypoczynku,

5. Zna i stosuje sposoby na roztadowanie stresu i wypoczynek umystowy;

Rodzice:



4.

5.

Znaja uzdolnienia swoich dzieci i pomagaja im je rozwijac, wspierajg je w realizacji
hobby;

Konsekwentnie wymagaja od dzieci uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego,
dbaja o wyposazenie ich w wymagany strdj gimnastyczny;

Pomagaja dziecku w wyborze odpowiedniej dla niego dyscypliny sportowej, dopinguja
W czasie treningow 1 zawodow;

Inicjuja wspolne uprawianie sportu, wyrabiaja nawyki aktywnego spedzania czasu
wolnego;

Stwarzajg warunki w domu umozliwiajace dziecku relaks psychiczny.

Nauczyciele:

Znaja zainteresowania ucznidw, pomagajag im w zalezieniu odpowiednich form
aktywnosci,

Organizuja w szkole zajecia sportowe, aktywizujg uczniow do uczestnictwa w nich,
wspoOtpracuja z innymi szkotami i1 instytucjami pozaszkolnymi w propagowaniu sportu;
Organizuja aktywny wypoczynek catych rodzin poprzez wycieczki, rajdy, rodzinne
pikniki;

Znaja i stosuja w praktyce szklonej sposoby na roztadowanie stresu, pomagaja uczniom
w wyborze odpowiedniej dla nich formy wypoczynku psychicznego.

Sfera spoleczna

Cel gléwny:

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci i odwagi w Zyciu spolecznym, przestrzeganiu
norm i prawa obowiazujacego w szkole i Srodowisku. Ksztaltowanie prospolecznej
postawy ucznia.

Kryterium sukcesu:

Uczniowie potrafia wywigzywac si¢ z powierzonych im obowigzkdw, sa otwarci na dziatania
na rzecz swojego srodowiska, przestrzegaja prawo 1 tradycje szkolne.

Wskazniki:

=

60% ucznidw wywigzuje si¢ z powierzonych im obowigzkow

80% ucznidow zna prawo szkolne, potrafi z niego korzysta¢, rozumie potrzebe
przestrzegania go 1 zwigzane z tym konsekwencje.

50% chetnie uczestniczy w dziataniach prospotecznych.

Cele szczegotowe:



Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za powierzone obowiazki wobec grupy, klasy,

szkoly.

Kryterium sukcesu:

Uczniowie z zaangazowaniem wypetniaja powierzone im obowiazki, starajg si¢ w miarg swoich
sit, mozliwosci i umiejetnosci sprawdzac si¢ W powierzonej roli.

Wskaznik:

80% ucznidw sprawdza si¢ w wypelnianiu powierzonych obowigzkéw, potrafia poprawnie
interpretowac polecenia dorostych.

Zadania:

Uczen:

N =

Pelni swoje obowiazki zgodnie z przyjetymi zasadami i regulaminem;

Poszukuje najlepszych rozwigzan dla realizacji zadan postawionych przed klasa, grupa;
Podporzadkowuje si¢ zasadom obowigzujacym w szkole.

Potrafi pracowa¢ w grupie, stara si¢ w miar¢ mozliwosci wnosi¢ swoj wklad
w rezultaty pracy

Rodzice:

Pomagaja dziecku zrozumie¢ sens pracy na rzecz innych ludzi i potrzebe porzadnego
wykonywania powierzonych obowigzkow.

2. Pomagaja w miarg potrzeby w realizacji zadan grupowych przy realizacji projektow
edukacyjnych 1 innych zadan.
Nauczyciele:
1. Ustalaja wraz z uczniami zasady pelnienia obowiazkow, reguluja zakres i obszar

2.
3.

obowigzkow uczniowskich;
Sa uwazni na postulaty 1 potrzeby uczniow, regulujg wptywy i funkcje w klasie.
Organizuja pracg w grupach, poprzez projekty edukacyjne i inne formy aktywnosci.

Wdrazanie uczniéow do poszanowania tradycji szkolnych, przestrzegania prawa
szkolnego i powszechnie obowiazujacego w spoleczenstwie,

Kryterium sukcesu:

Uczniowie, rodzice 1 nauczyciele znajg 1 stosujg prawo szkolne maja odpowiedni stosunek do
prawa ogolnie obowigzujacego, znaja i szanuja tradycje szkoty.

Wskaznik: 85% ucznidw 1 rodzicow zna regulaminy szkolne i potrafi si¢ do nich odnies¢

W razie

sytuacji konfliktoweyj;



90% ucznidéw i rodzicOw zna prawa i obowigzki ucznia, wie, ze sg elementem statutu szkoty,
potrafi je wykorzystac.

Zadania:
Uczen:

1. Znai stosuje regulaminy i reguty obowigzujace w szkole i klasie;

2. Potrafi zadba¢ o swoje interesy wykorzystujac znajomos$¢ prawa szkolnego

3. Aktywnie uczestniczy w uroczystosciach, imprezach, akcjach organizowanych
w szkole.

4. Dba o dobre imi¢ szkoly, reprezentuja ja w uroczystosciach zewngtrznych.

5. Szanuje tradycje szkoty.

Rodzice:
1. Wspieraja szkote w ksztalttowaniu aktywnej postawy spolecznej dzieci.
2. Znaja i przestrzegaja prawa i tradycje szkoty.
3. Biorg udziat w imprezach na rzecz szkoty i1 $srodowiska lokalnego.
4. Pomagaja dzieciom w przygotowaniach do uroczystosci, imprezach i akcjach
organizowanych przez szkofe.
Nauczyciele:

1. W swoich dziataniach wychowawczych 1 opiekunczych dziataja zgodnie
z przyjetymi prawami i normami przyjetymi w szkole.
2. Sainicjatorami prawnych rozstrzygni¢¢ sytuacji konfliktowych, pomagaja uczniom
zrozumie¢ pojecie praworzadnosci.
3. Dbaja o poszanowanie tradycji szkolnych.
Ksztaltowanie postaw prospolecznych wsrod uczniow

Kryterium sukcesu dla celu:

Uczniowie uczestnicza w zyciu spotecznym szkoty 1 dziataniach na rzecz S$rodowiska
lokalnego.

Wskazniki:

50% ucznidw czynnie uczestniczy w imprezach organizowanych przez organizacje szkolne i
klasy.

30% ucznidOw angazuje siebie 1 swoje rodziny na rzecz dziatan srodowiskowych.

Zadania dla celu:



Uczen:

1. Potrafi pracowac zespotowo, wnosi osobisty wktad w rozwoj grupy.
Bierze udzial w wolontariacie na rzecz podmiotow potrzebujacych wsparcia.

no

3. Wspoéhtworzy przyjazny klimat w szkole wraz z wychowawcami i innymi
nauczycielami.

4. Potrafi samodzielnie analizowa¢ rdézne wzory postepowania i wybiera¢ dla
siebie te, ktore stuza jego rozwojowi, zgodnych z ogolne przyjetymi
normami spolecznymi.

Rodzice:

1. Wspdlnie z dzie¢mi biorg udzial w wolontariacie na rzecz os6b i zwierzat
potrzebujacych wsparcia. Wnosza wlasne pomysty do budowania dobrego klimatu
klasy, szkoty.

2. Wspieraja swoje dzieci w dokonywaniu wybordw postepowania i uczestnictwa
w zyciu spolecznym.

Nauczyciele

1. Doskonalg umiejetnosci w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami

i ich rodzicami

Wzmacniaja swoje kompetencje w zakresie budowania przyjaznego klimatu szkoty

3. Wspieraja edukacje rowiesniczg zarowno w sferze edukacyjnej jak tez modelowania
postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

4. Na zajeciach edukacyjnych 1 wychowawczych daja uczniom mozliwo$¢ analizy
roznych wzorcow postepowania i dokonywania wyborow stuzacych rozwojowi
osobistemu i uczestnictwu we wspottworzeniu spoteczenstwa obywatelskiego.

N

Dostarczanie wszystkim podmiotom szkoly rzetelnej i aktualnej informacji na temat
zagrozen i rozwigzywania probleméw zwiazanych z uzywaniem Srodkow i substancji

psychoaktywnych.
Kryterium sukcesu dla celu:

Po realizacji zadan wynikajacych z plandw pracy nauczyciele, rodzice i uczniowie maja wiedze
na temat zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkow psychoaktywnych; dorosli potrafig
rozpozna¢ wczesne objawy uzywania srodkow 1 substancji odurzajacych.

Wskazniki:

70% ucznidow, 95% nauczycieli 1 70% rodzicoOw maja stosowna dla swojego wieku 1 pozycji
wiedze na temat srodkéw psychoaktywnych;

85% uczniéw 1 ich rodzicow wiedza do kogo zwroci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia
1 gdzie zdobywa¢ wiedzg o srodkach uzalezniajacych.

Zadania

Uczen:



rozumie, czym jest zdrowy styl zycia

zna zagrozenia i rozumie konsekwencje uzaleznien

wie do kogo zwr6cié si¢ 0 pomoc w razie sytuacji zagrozenia

umie przyjmowacé pomoc

umie pomodc innym (réwiesnikom) zauwazajac sytuacje dla nich
niebezpiecznych.

akrowbdE

Rodzice:

I.  1.Uczestnicza w spotkaniach informacyjnych i zajeciach warsztatowych prowadzonych
przez specjalistow ds. profilaktyki uzaleznian na temat $rodkdéw psychoaktywnych i
wczesnych objawow uzywania tych srodkoéw przez dzieci;

Nauczyciele:

1. poszerzaja swoja wiedz¢ na temat prawidtowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy;

2. rozwijaja i wzmacniajg umiej¢tnosci psychologiczne i spoteczne uczniow

3. ksztaltuja u ucznidow umiejetnosci zyciowe, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,
krytycznego myslenia, podejmowania decyzji w trudnych sytuacjach;

4. doskonalg kompetencje w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania substancji odurzajagcych 1 podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej

Profilaktyka agresji i przemocy, ksztaltowanie postaw asertywnych

Kryterium sukcesu dla celu:

Uczniowie znajg 1 stosujg sposoby roztadowania sytuacji konfliktowych;
znaja regulaminy 1 obowigzujace w szkole, stosuja si¢ do ich zasad.
Wskazniki:

Po realizacji zadan zawartych w planach wychowawczych 70% uczniéw zna sposoby
roztadowania sytuacji konfliktowych;

50% potrafi zastosowac je w praktyce;
90% zna szkolne regulaminy i reguty postepowania, zna konsekwencje z tamania zasad.
Uczen:

1. potrafi rozwigzywac sytuacje konfliktowe bez uzycia agresji fizycznej i stowne;j



2. posiada umiejetnos$¢ argumentowania swoich racji
3. posiada umiejetno$¢ negocjowania

4. zna sposoby poznawania intencji agresora (pytanie wprost ,,co chce zrobi¢?” ,,dlaczego chce
to zrobi¢?)

5. stosuje si¢ do regulaminéw, zna konsekwencje tamania prawa.
Rodzice:
1. utrwalaja postawg asertywng u swoich dzieci;

2. ucza rozwigzywania rdéznych konfliktow za pomocg umiej¢tnosci komunikacyjnych
I negocjacyjnych;

3. uczestnicza w spotkaniach ze specjalistami (psychologiem, pedagogiem), doskonalg swoje
umiejetnosci wychowawecze;

Nauczyciele:

1. poglebiaja swoja wiedze i doskonalg umiejetnosci w obszarze rozwigzywania konfliktow
wsérod dzieci, uczenia postawy asertywnej, umiej¢tnosci przyjmowania i dawania pomocy
innym, roztadowania negatywnych emocji;

2. inicjujg projekty edukacyjne utrwalajagce umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych;

3. prowadza zaj¢cia wychowawcze poprzez formy aktywizujace uczniow
4. wykorzystuja sytuacje edukacyjne 1 wychowawcze dla utrwalania nabytych umiejetnosci;

5. stosuja si¢ do regulamindéw szkolnych i obowiazujacych procedur w nagradzaniu i Karaniu
uczniéw za czyny chwalebne lub negatywne postgpowanie.

6. wspolpracuja z rodzicami, instytucjami panstwowymi 1  samorzadowymi
w minimalizowaniu patologii wsrdd dzieci.

Zachowanie bezpieczenstwa w korzystaniu z Internetu oraz w czasie wolnym.
Kryterium sukcesu dla celu:
Uczniowie znaja i stosujg zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;

Potrafig zadba¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych osdb podczas kapieli wodnych, sytuacji
drogowych, wycieczek szkolnych.

Kryterium sukcesu:

Po realizacji zadan wynikajacych z planéw wychowawczych 80% ucznidéw zna i stosuje zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu;



80% stosuje si¢ do zasad bezpiecznego zachowania w réznych sytuacjach.
Uczen:

1. zna zagrozenia zwigzane z korzystania z Internetu, podawanie swoich danych osobowych,
numeru telefonu itp.

2. zna zagrozenia zwigzane z obrong swojej nietykalnosci cielesnej (pedofilstwo, gwalty,
kidnaping)

3. rozumie konsekwencje upowszechniania swoich lub cudzych zdje¢ w internecie
4. potrafi racjonalnie z umiarem korzysta¢ z komputera

5. rozumie potrzebg sprawowania kontroli przez rodzicéw

6. zna zasady bezpiecznego korzystania z akwenéw wodnych

7. zna zasady zachowania si¢ jako uczestnik ruchu drogowego

8. stosuje si¢ do zapisow regulaminéw obowigzujacych na terenie szkoty oraz podczas
wycieczek

Rodzice:

1. Znaja 1 rozumieja konsekwencje niekontrolowanego korzystania z komputera 1 Internetu
przez dzieci

2. kontroluja 1 czuwaja nad kontaktami dzieci na portalach internetowych, komunikatorach,
forach.

3. dbaja o bezpieczenstwo dzieci podczas zabaw, wypoczynku.

Nauczyciele:
1. prowadzg zajecia, projekty edukacyjne, pokazy na temat bezpieczenstwa w sieci;
2. ucza rodzicoéw jak zabezpieczy¢ komputer przed niebezpiecznymi programami

3. dbajg 0 bezpieczenstwo dzieci podczas imprez szkolnych, wycieczek.
Sfera aksjologiczna
Cel gtowny:
Ksztaltowanie u uczniow systemu wartosci stosownie do ich wieku rozwojowego.
Kryterium sukcesu dla celu:

Uczen, w swoim postepowaniu, kieruje si¢ wartosciami, ktére sg wazne dla niego 1 jego
rodziny.



Wskaznik:

50% uczniéw rozumie co jest dla niego w zyciu wazne 1 co nalezy robi¢, aby chroni¢
1 rozwija¢ swoj system wartosci.

Cele szczegotowe:

Ksztaltowanie u uczniow postawy nastawionej na realizacje celow zyciowych zgodnych z
ich systemem wartoSci.

Kryterium sukcesu dla celu: Uczen potrafi okresli¢ jakie ma cele zyciowe, co jest dla niego
wazne, do czego dazy.

Wskaznik: 70% ucznidow potrafi wskaza¢ co najmniej 5 wartosci, ktore sa dla niego wazne
1 potrafi wskazac¢ jakimi sposobami bedzie dazy¢ do osiggniecia wyznaczonych sobie celow.

Zadania

Uczen:

=

Rozumie czym jest system wartosci

2. Potrafi wyznaczac sobie cele na dalszg i bliskg przysztos$¢, wie co ma robié, aby te cele
realizowac.

Potrafi broni¢ swoich wartosci, dba¢ o nie i szuka¢ sposobow dla ich umacniania.

4. Rozumie, ze zdrowie fizyczne i psychiczne sg baza dla pomys$inego rozwoju, daja
szans¢ na realizacje wyznaczonych sobie celow.

w

Rodzice:
1. Potrafig okresli¢ swdj system wartosci i wskaza¢ jakie sg ich cele wychowawcze.
2. Wychowujac swoje dzieci przekazujg im okre§lony system warto$ci
3. Ksztaltujg wartos¢ zdrowia jako nadrzedng dla pomys$lnego rozwoju dziecka i rodziny
4. Promujg w swoich rodzinach zdrowy styl Zycia 1 umacniania wi¢zi dla budowania

poczucia bezpieczenstwa i oparcia w trudnych chwilach zyciowych.

Nauczyciele:

1. Sa merytorycznie przygotowani do prowadzenia zaje¢ z uczniami dotyczacych sfery
aksjologicznej;

2. Przygotowuja plan wychowawczy swojej klasy, grupy zgodnie z rozpoznanymi
warto$ciami, jakie prezentuja rodzice ich uczniow;

3. Pomagaja uczniom w realizacji ich celéw, wzmacniajg ich poczucie bezpieczenstwa
1 sprawstwa w dazeniu do wytyczonych celow;

4. Wspotpracuja z rodzicami w ksztattowaniu okre§lonych wartosci 1 ich celow
wychowawczych.

5. Inicjuja, wspottworza, dziatania promujgce zdrowy styl zycia jako cel nadrz¢dny
w osigganiu dtugofalowych zamierzen uczniow.



Wdrazaé umiejetnosci zyciowe wykorzystujac Swiadomie kazda sytuacje wychowawczg.
Kryterium sukcesu:

Uczniowie uznaja podstawowe i specyficzne umiejetnosci zyciowe jako wazne wartosci
ksztattujgce ich zycie psychiczne i spoteczne.

Wskaznik:

60% ucznidw i ich rodzicoOw rozumie ideg ksztaltowania umiejgtnosci zyciowych jako waznych
budowaniu systemu wartosci.

Zadania
Uczen:

1. Zna pojecie umiejetnosci zyciowych, potrafi wskaza¢ te, ktore sa dla niego
najtrudniejsze do wdrozenia do katalogu swojego postepowania.

2. W okreslonych sytuacjach zachowuje si¢ asertywnie , stara si¢ samodzielnie
rozwigzywac konflikty, potrafi nawigzac relacje rOwiesnicze.

3. Probuje samodzielnie kontrolowa¢ swoje zachowanie wobec innych, potrafi wskazaé
swoje mocne 1 stabe strony w relacjach z réwie$nikami i dorostymi.

4. Stara si¢ w miar¢ swoich mozliwos$ci prowadzi¢ prozdrowotny styl zycia, zdaje sobie
sprawe z konsekwencji zaniedbywania swojego zdrowia.

Rodzice:

1. Wspierajg swoje dzieci w ksztaltowaniu podstawowych 1 specyficznych umiejetnosci
zyciowych.

2. Wspotpracuja z wychowawcami i innymi nauczycielami we wdrazaniu wybranych
umiejetnosci jako waznej sfery ksztattowania wartosci.

3. Chronig dzieci przed presja srodowiska, promujg wraz z nimi zdrowy styl zycia.

Nauczyciele:

1. Maja $wiadomos$¢ waznosci ksztaltowania umiejetnosci zyciowych w kazdej sytuacji
wychowawczej.

2. Doskonala swoja wiedz¢ 1 metody pracy z uczniami we wdrazaniu umiej¢tnosci
zyciowych podstawowych 1 specyficznych jako waznego elementu doskonalenia
osobowosci ucznia.

3. Swoja postawa, wiedza i dziataniem potwierdzaja potrzebe prowadzenia zdrowego
stylu zycia.

5. uczniom w wyborze odpowiedniej dla nich formy wypoczynku psychicznego.



Wyposazenie ucznia w wiedze i umiejetnosci niezbedne do dokonywania wilasciwych
wyborow i zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

Nauczyciele beda go realizowa¢ podczas lekcji, zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczek, spotkan
z osobami zajmujacymi si¢ profilaktyka oraz przy realizacji projektéw edukacyjnych.

Kryterium sukcesu dla celu:

Po realizacji zadan zawartych w programie uczniowie sg $wiadomi konsekwencji uzywania
srodkow 1 substancji psychoaktywnych dla  swojego zdrowia, przestrzegaja normy
1 wymagania przyjete dla swojego wieku.

Wskazniki:

Badania wiedzy i zachowan po pierwszym etapie nauczania i po pierwszym poétroczu szostej
klasy wskaza, ze 70% ucznidéw ma wystarczajaca wiedz¢ na temat srodkow psychoaktywnych
i ich wptywu na zdrowie fizyczne 1 psychiczne;

90% uczniow zadeklarowalo abstynencje wobec srodkéw odurzajacych.

Budowanie poczucia tozsamosci, wlasnej wartoS$ci, wiary w siebie.

Kryterium sukcesu dla celu:

Po realizacji zadan zawartych w planach wychowawczych uczniowie maja odpowiednie dla
swojego wieku poczucie wlasnej wartosci, wiary we wiasne mozliwosci.

Wskazniki:

60% stara si¢ zy¢ zgodnie ze swoimi wartosciami, pod tym katem dobiera sobie towarzystwo;
70% ucznidw potrafi rozumie i stosuje zasady tolerancji wobec innych ludzi.

Zadania

Uczen:

1. potrafi asertywnie odmawiaé

2. potrafi dobra¢ sobie odpowiednie towarzystwo ( podobna filozofia Zyciowa)

3. potrafi podejmowac decyzje zgodnie z systemem warto$ci swoim i swojej rodziny

4. rozumie 1 stosuje si¢ do norm spolecznych zwigzanych z negatywnymi skutkami uzywania
srodkow psychoaktywnych.

Rodzice:
1. Wzmacniajg u swojego dziecka poczucie wartosci 1 wiary w swoje mozliwosci
2. Czuwaja nad doborem odpowiedniego towarzystwa dla swojego dziecka

3. kontroluja gdzie i z kim przebywa w czasie wolnym poza domem;



4. utrzymuja systematyczny kontakt ze szkota;

5. organizujg dziecku czas wolny zgodnie z jego zainteresowaniami 1 potrzebami
rozwojowymi.

Nauczyciele;
1. wspierajg wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia ucznioéw;

2. przygotowuja oferte zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia dla podniesienia
poczucia wlasnej wartosci dziecka, uzyskania sukcesu, posiadania poczucia przynaleznos$ci do

grupy,
3. podejmujg dziatania, ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych;

4. nabywaja wiedze i uprawnienia do realizacji profesjonalnych programéw profilaktycznych
dostosowanych do indywidualnych i grupowych potrzeb;

5. wspolpracuja z instytucjami i jednostkami samorzadu terytorialnego zainteresowanymi
wychowaniem i rozwojem dziecka przy opracowaniu diagnozy w zakresie wystepujacych w
srodowisku szkolnym czynnikdéw chronigcych i czynnikdw ryzyka oraz organizowania réznych
form pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Sfera psychiczna
Cel gtowny:

Ksztaltowanie u uczniow rownowagi psychicznej dla osiagniecia wiary w swoje
mozliwosci, wlasciwych relacji interpersonalnych i umiejetnosci realizowania celow.

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa uczniow na kazdej plaszczyznie funkcjonowania
szkoly.

Kryterium sukcesu dla celu gtownego:

W corocznym badaniu satysfakcji uczniow 1 rodzicow ze szkoly oraz ich poczucia
bezpieczenstwa, uczniowie i ich rodzice wykaza zadowolenie z istniejacego stanu.

Uczniowie rozumiejg czym jest zdrowie psychiczne, jak nalezy o nie dba¢ i jaki ma wptyw na
ich rozwj

Wskaznik:

60% uczniow wie jak dba¢ o swoje zdrowie psychiczne;



80% ucznidw i rodzicow s3 zadowoleni z bezpieczenstwa w szkole.
Cel szczegdtowy:

Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych uczniow.

Kryterium sukcesu dla celu:

W trakcie procesu edukacyjno — wychowawczego uczen nabedzie podstawowe umiejetnosci
psychologiczne, niezbedne do prawidtowego funkcjonowania w srodowisku rowiesniczym
i kontaktach z dorostymi, zabezpieczajace jego poczucie bezpieczenstwa.

Wskaznik:

Obserwacje nauczycieli wychowawcow, pedagoga szkolnego i psychologa potwierdza, ze
prowadzone dla ucznidw warsztaty, projekty edukacyjne, zajecia z zakresu komunikacji,
mediacji, przeciwdziatania agresji, umiejetnosci dawania i przyjmowania pomocy, w 60%
przyniosty pozytywne rezultaty.

Zadania dla celu:
Uczen:

1. Uczestniczy w zajeciach, warsztatach, projektach edukacyjnych wzmacniajacych jego
umiejetnosci psychologiczne.

Potrafi w praktyce zastosowa¢ nabyte umiej¢tnosci 1 wiedze.

Jest empatyczny w stosunku do innych dzieci, dorostych i zwierzat.

Potrafi bez agresji broni¢ swoich racji, jest asertywny.

Ma poczucie sprawstwa, wierzy w swoje mozliwosci i daje temu wyraz.

Potrafi cieszy¢ si¢ z sukcesOw swoich i innych ucznidéw.

Zna sposoby roztadowania stresu, stosuje jej w okreslonych sytuacjach.

Nookrwn

Rodzice:

1. Biorg udziat w badaniach wskazujacych na stopien poczucia bezpieczenstwa ich dzieci

w szkole.

Akceptujg dziatania szkoty w zakresie promowania zdrowia psychicznego.

Utrwalaja w domu umiej¢tnosci psychologiczne, jakie ich dziecko nabylo w szkole.

4. Pomagajg dziecku w uswiadomieniu sobie indywidualnosci kazdego czlowieka, ucza
wrazliwosci, poszanowania praw jednostki.

5. Wzmacniajg u dziecka poczucie wlasnej wartosci.

wmn

Nauczyciele:
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VII.

Sa przygotowani do prowadzenia zaje¢ z zakresu komunikacji interpersonalnej,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw poprzez mediacje, przeciwdzialania agresji
oraz dawania i przyjmowania pomocy.

Diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza swojej klasy, grupy i na tej podstawie planujg prace
nad ksztattowaniem postaw ucznidéw w wybranym obszarze.

Sa otwarci na problemy ucznidéw, daja im poczucie bezpieczenstwa.

Pomagajg uczniom opanowac stres, sg wobec nich empatyczni.

Wspolpracuja z rodzicami w ksztattowaniu prawidlowych postaw dzieci, ich wiary
w siebie.

Daja im wsparcie, wskazujg mozliwosci pomocy w innych instytucjach pracujacych na
rzecz dzieci.

Zasady ewaluacji.

Ewaluacja zadan polega na zestawieniu wynikéw podjetych dzialan wychowawczych z

oczekiwaniami poczatkowymi.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1)
2)

3)

4)

obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

badanie frekwencji uczniow na zaj¢ciach i innych formach pracy i wypoczynku
proponowanych przez szkote,

badanie oceny pracy wychowawczej poprzez przeprowadzenie ankiet wsréd uczniow,
rodzicow i nauczycieli,

badanie poziomu poczucia bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoly poprzez
przeprowadzenie ankiet wsrod uczniow i rodzicow,



